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COMMOTION GEREBRALE EN CAS D’ACGIDENTS CYCLISTES
ETAPET: EXAMEN ~Imin

A. OBSERVER

« Perte de conscience

« Convulsions, révulsion oculaire

« Vomissements

o Confusion

o Casque déformé ou fissuré

o Blessures graves au visage

L, a partir d’un symptome: mettre fin immédiatement

a la course/a I’entrainement

(B. QUESTIONS )
e Maux de téte et/ou douleurs de la nuque?

o Nausées?

e Peu de sensation ou fourmillements dans les bras ou

les jambes?

C. TESTS

o Combien de doigts voyez-vous?

o Les pieds ensemble + fermez les yeux pendant 5 sec. +

touchez le nez avec ’index

L a partir d’un signal positif (aux points B+C) : mettre
\ fin immédiatement a la course/a I’entrainement y

o U15, U17, U19: dés le moindre doute, arrét immédiat du sport
oA partir des U23: voir schéma mais en cas de doute important, arrét immédiat du sport
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COMMOTION CEREBRALE EN [:7\3 D’AGGIDENTS CYGLISTES
SETAPE 2: EVALUATION  (des le moindre doute 2 'étape)

A. OBSERVER

e Trajet normal sur la route et équilibre a vélo?
En cas de changements minimes: contacter le
médecin de course et/ou mettre fin a la course

|—> En cas de changements importants: mettre fin a la
course

B. QUESTIONS

1.1. A quelle course participez-vous aujourd’hui?
En cas d’erreur: mettre fin immédiatement a la
course

2. Quelle est la date d’aujourd’hui?

3. Comment s’appellent vos parents?

4. Ou sommes-nous? (‘ou se situe l’arrivée’ en cas

d’étape en ligne)

5. Quelle est votre date de naissance?
Si 3 réponses sont erronées: mettre fin
immédiatement a la course/a ’entrainement

l_> Si 2 réponses sont erronées: observer et
éventuellement répéter aprés 5 minutes

N’OUBLIEZ JAMAIS QUE LES CONSEQUENCES PEUVENT ETRE TRES GRAVES, AUSSI BIEN A COURT
TERME QU’A LONG TERME! TOUJOURS RENVOYER A UN MEDECIN DES LE MOINDRE DOUTE! SUIVI
ULTERIEUR ET ‘RETOUR AU SPORT’ A DETERMINER PAR UN MEDECIN.

Ceci est un document de travail basé sur une étude scientifique, mais Belgian Cycling ne peut
@étre tenu responsable en cas d’utilisation de ce schéma. Cette explication ne vise aucune
précision scientifique, mais sert a vulgariser.



